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وسوسوں سے نجات
کے لیے دعائیں



اے میرے رب! میں شیاطین کی اکساہٹوں سے تیری
پناہ مانگتا ہوں اور میں تیری پناہ مانگتا ہوں اے میرے

رب !کہ وہ میرے پاس آئیں

ينِ يَاطِ زَاتِ الشَّ مَ نْ هَ وذُ بِكَ مِ أَعُ رَّبِّ 

رُوْنِ ضُ ذُبِكَ رَبِّ اَنْ يَّحْ وْ اَعُ وَ

)سورة المؤمنون: 97-98(
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ذُ بِاللهِ کثرت سے پڑھیں وْ اَعُ

ذُ بِاللهِ وْ اَعُ

)صحیح البخاری:3276(
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نماز اور قراءت کے دوران وسوسے کی
یْمِ جِ یْطٰنِ الرَّ نَ الشَّ ذُ بِاللهِ مِ وْ صورت میں اَعُ

پڑھ کر بائیں طرف تین دفعہ تھتکاریں

یْمِ یْطٰنِ الرَّجِ نَ الشَّ ذُ بِاللهِ مِ وْ اَعُ

)صحیح مسلم : 5738(
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میں الله کی پناه لیتا ہوں، جو سننے والا اور جاننے والا
ہے، شیطان مردود سے، اس کی اکساہٹ، اس کی

پھونک اور اس کے وسوسے سے

یْطَانِ نَ الشَّ لِیْمِ مِ یْعِ الْعَ مِ ذُ بِاللهِ السَّ وْ اَعُ

ثِهِ هِ وَ نَفْ خِ زِهِ وَ نَفْ مْ نْ هَ یْمِ مِ الرَّجِ

)سنن أبی داؤد: 775 صحیح(
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ل بھی ہے اور آخر بھی، ظاہر بھی ہے اور وہی اوّ
پوشیده بھی، اور وه ہر چیز کا علم رکھتا ہے

نُ وَ رُ وَ الْبَاطِ رُ وَ الظَّاهِ لْاٰخِ لْاَوَّلُ وَ ا وَ ا هُ

لِیْمٌ  ءٍ عَ یْ لِّ شَ وَ بِكُ هُ

)سنن أبی داؤد: 5110 حسن(
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الله سب سے بڑا ہے، الله سب سے بڑا ہے، الله سب
سے بڑا ہے، تمام تعریف الله کے لیے ہے جس نے اس
)شیطان( کی چال کو وسوسے تک محدود رکھا )یعنی

اسے یقین اور عمل کا حصه نہیں بننے دیا(

دُ مْ اَلْحَ بَرُ،  اَكْ اَكْبَرُ، اَللهُ  اَكْبَرُ، اَللهُ  اَللهُ 

ةِ وَسَ اِلَی الْوَسْ هُ  یْ رَدَّ كَیْدَ للهِ الَّذِ

)سنن أبی داؤد: 5112 صحیح(
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اے اللہ ! سب کاموں میں ہمارا انجام اچھا کر اور ہمیں
دنیا کی رسوائی اور آخرت کے عذاب سے بچا

ا لِّهَ رِكُ وْ لْاُمُ بَتَنَا فِی ا اقِ نْ عَ سِ مَّ اَحْ اَللّٰهُ

رَةِ لْاٰخِ ابِ ا ذَ نْيَا وَعَ دُّ زْیِ ال نْ خِ رْنَا مِ اَجِ وَ

) مجمع الزوائد ومنبع الفوائد، ج : 10، ص : 206 (
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اے اللہ ! تو ہمیں اپنا ایسا خوف عطا فرما جو ہمارے اور تیری نافرمانی کے درمیان حائل ہو
جائے ، ایسی اطاعت کی توفیق عطا فرما جو ہمیں تیری جنت تک پہنچا دے ، ایسا یقین جس

سے ہماری دنیا کی مصیبتیں ہم پر آسان ہو جائیں اے اللہ! جب تک تو ہمیں زندہ رکھ تو
ہمارے کانوں ،آنکھوں اور قوتوں سے ہمیں فائدہ پہنچا اور ہر ایک کو ہمارا وارث بنا ،ہمارا
انتقام ہمارے ظالموں پر ڈال دے ،ہمارے دشمنوں کے خلاف ہماری مدد فرما ، ہمارے دین
کے بارے میں ہم پر مصیبت نہ ڈال، دنیا کو ہمارے لیے بڑے غم کی چیز نہ بنا ،نہ ہمارے

علم کا ذریعہ بنا اور ہم پر اس کو نہ مسلط کر جو ہمارے حال پر رحم نہ کرے

تِكَ نْ طَاعَ یْكَ وَمِ اصِ عَ بَیْنَ مَ وْلُ بِهِ بَیْنَنَا وَ ا تَحُ یَتِكَ مَ شْ نْ خَ مْ لَنَا مِ مَ اقْسِ اَللّٰهُ

مَ اَللّٰهُ نْیَا،  دُّ ائِبَ ال صَ لَیْنَا مَ نُ بِهِ عَ وِّ ا تُهَ یْنِ مَ نَ الْیَقِ نَّتَكَ وَمِ نَا بِهِ جَ ا تُبَلِّغُ مَ
اْرَناَ لْ ثَ عَ نَّا وَاجْ ارِثَ مِ لْهُ الْوَ عَ اجْ یَیْتَنَا وَ ا اَحْ وَّتِنَا مَ قُ ارِنَا وَ اَبْصَ نَا و اعِ مَ نَابِاَسْ تِّعْ مَ

يْنِنَا وَلَا يْبَتَنَا فِیْ دِ صِ لْ مُ عَ انَا وَلَا تَجْ ادَ نْ عَ لَی مَ رْنَا عَ انْصُ نَا وَ نْ ظَلَمَ لَی مَ عَ

نَا مُ نْ لَّا يَرْحَ لَیْنَا مَ لِّطْ عَ نَا وَلَا تُسَ لْمِ بْلَغَ عِ نَا وَلَا مَ مِّ اَكْبَرَ هَ نْيَا  دُّ لِ ال عَ تَجْ

)الکلم الطیب، ج : 1 (
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يْرَ احِ وَخَ يْرَ النَّجَ اءِ وَخَ عَ يْرَ الدُّ اَلَةِ وَخَ  سْ يْرَالْمَ ئَلُكَ خَ اِنِّیْ اَسْ مَّ   اَللّٰهُ
لْ ثَقِّ ثَبِّتْنِیْ وَ اتِ وَ مَ يْرَ الْمَ يَاةِ وَخَ يْرَ الْحَ يْرَ الثَّوَابِ وَخَ لِ وَخَ مَ الْعَ

رْ فِ اغْ تِیْ وَ لَا بَّلْ صَ تَقَ اتِیْ وَ رَجَ عْ دَ ارْفَ انِیْ وَ اِيْمَ قْ  قِّ ازِيْنِیْ وَحَ وَ مَ
ئَلُكَ اِنِّیْ اَسْ مَّ   ، اللّٰهُ نَّةِ نَ الْجَ لٰی مِ اتِ الْعُ رَجَ ئَلُكَ الدَّ اَسْ يْئَتِیْ وَ طِ خَ

اتِ رَجَ الدَّ نَهُ وَ بَاطِ رَهُ وَ اَوَّلَهُ وَظَاهِ  هُ وَ عَ امِ وَ هُ وَجَ اتِمَ وَ يْرِ وَخَ اتِحَ الْخَ وَ فَ

لُ عَ ا اَفْ يْرَ مَ ا آتِی وَخَ يْرَ مَ ئَلُكَ خَ اِنِّیْ اَسْ مَّ   اَللّٰهُ يْن  نَّةِ آمِ نَ الْجَ لٰی مِ الْعُ

نَ لٰی مِ اتِ الْعُ رَجَ الدَّ رَ وَ ا ظَهَ يْرَ مَ ا بَطَنَ وَخَ يْرَ مَ لُ وَخَ مَ ا اَعْ يْرَ مَ وَخَ

لِحَ تُصْ زْرِیْ وَ عَ وِ تَضَ كْرِیْ وَ عَ ذِ ئَلُكَ اَنْ تَرْفَ اِنِّیْ اَسْ مَّ   اَللّٰهُ يْن  نَّةِ آمِ الْجَ

نْبِیْ رَ لِیْ ذَ فِ تَغْ لْبِیْ وَ
رَ لِیْ قَ تُنَوِّ یْ وَ رْجِ نَ فَ صِّ تُحَ لْبِیْ وَ

رَ قَ تُطَهِّ رِیْ وَ اَمْ

ئَلُكَ اَنْ اِنِّیْ اَسْ مَّ   اَللّٰهُ يْن  نَّةِ آمِ نَ الْجَ لٰی مِ اتِ الْعُ رَجَ ئَلُكَ الدَّ اَسْ وَ

یْ وَفِیْ رِیْ وَفِیْ رُوْحِ یْ وَفِیْ بَصَ عِ مْ یْ وَفِیْ سَ سِ تُبَارِكَ لِیْ فِیْ نَفْ

لِیْ مَ اتِیْ وَفِیْ عَ مَ يَایَ وَفِیْ مَ حْ لِیْ وَفِیْ مَ یْ وَفِیْ اَهْ لُقِ یْ وَفِیْ خُ لْقِ خَ

يْن نَّةِ آمِ نَ الْجَ لٰی مِ اتِ الْعُ رَجَ ئَلُكَ الدَّ اَسْ نَاتِیْ وَ سَ بَّلْ حَ تَقَ فَ
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اے اللہ ! بے شک میں تجھ سے بہترین سوال کرنا، بہترین دعا، بہترین نجات،
بہترین عمل، بہترین ثواب، بہترین زندگی اور بہترین موت مانگتا ہوں اور مجھے
ثابت قدم رکھ، میرا نامۂ اعمال وزنی کر، میرا ایمان ثابت کر، میرے درجے بلند

کر، میری نماز قبول کر اور میری خطا بخش دے میں تجھ سے جنت کے بلند
درجوں کا سوال کرتا ہوں ، اے اللہ! بے شک میں تجھ سے بھلائی کا آغاز اور اس

کا )بھلائی پر( اختتام، اس کاجامع ہونا، اس کی ابتداء ، اس کا ظاہر اور اس کا
باطن اور جنت کے بلند درجے مانگتا ہوں، آمین اے اللہ ! میں تجھ سے سوال کر
تا ہوں خیر کا جو تو مجھے دے اور خیر کا جو میں کام کروں اور خیر کا جو میں

عمل کروں اور ظاہر و باطن میں خیر کا اور جنت کے بلند درجے مانگتا ہوں، آمین
اے اللہ ! میں تجھ سے سوال کرتا ہوں کہ تو میرا ذکر بلند کر دے ، اور میرے
بوجھ اتار دے، میرے کام کی اصلاح کر دے، میرے دل کو پاک کر دے، میری
شرم گاہ کو محفوظ رکھ، میرے دل کو میرے لیے منوّ ر کر دے ، میر ے گناہ
بخش دے اور میں تجھ سے جنت کے بلند درجوں کا سوال کرتا ہوں، آمین اے

اللہ ! بے شک میں تجھ سے سوال کرتا ہوں کہ تو میرے نفس میں، میری سماعت
اور میری نگاہ میں، میری روح اور میری تخلیق میں، میرے اخلاق اور میرے گھر
والوں میں ، میری زندگی اور میری موت میں اور میرے عمل میں برکت دے تو

میری نیکیاں قبول کر اور میں تجھ سے جنت کے بلند درجوں کا سوال کرتا ہوں.

) المستدرک للحاکم، ج :2، ص : 1954 (
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اے اللہ !میں تیری پناہ لیتا ہوں سستی طاری ہو جانے سے
اور عمر)کے حد سے(بڑھ جانے سے اور بڑھاپے کی خرابی

سے اور دنیا کے فتنےسے اور قبر کے عذاب سے

رَمِ الْهَ لِ وَ نَ الْكَسَ وذُ بِكَ مِ أَعُ مَّ إِنِّى   اَللّٰهُ

بْرِ ابِ الْقَ ذَ نْيَا وَعَ دُّ تْنَةِ ال فِ بَرِ وَ وءِ الْكِ وَسُ

)صحیح مسلم:7084(
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اے اللہ! مجھےبخش دے ،اور مجھ پر رحم فرما۔اور
مجھے ہدایت دے اور مجھے رزق عطا فرما

نِى مْ ارْحَ رْ لِى وَ فِ مَّ اغْ اللَّهُ

نِى ارْزُقْ نِى وَ دِ اهْ وَ

)صحیح مسلم:7024(
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اے الله! بے شک میں آپ سے دنیا اور آخرت میں عافیت مانگتا ہوں،
اے الله! بے شک میں آپ سے درگزر کا اور اپنے دین، دنیا، اہل اور

مال کی عافیت کا سوال کرتا ہوں، اے الله! میرے عیب ڈھانپ دے اور
مجھے خوف سے امن دے اے الله! میری حفاظت کر، میرے سامنے

سے اور میرے پیچھے سے اور میرے دائیں سے اور میرے بائیں سے
اور میرے اوپر سے اور میں پناه چاہتا ہوں تیری عظمت کے ذریعے اس

سے که میں نیچے سے ہلاک کیا جاؤں )ایک بار(

اِنِّیْ مَّ   اَللّٰهُ  ، رَةِ خِ نْیَا وَ الْآ دُّ یَةَ فِی ال افِ اَلُكَ الْعَ  اِنِّیْ اَسْ مَّ   اَللّٰهُ

لِیْ وَ اَهْ نْیَایَ وَ یْنِیْ وَ دُ یَةَ فِیْ دِ افِ وَ وَ الْعَ فْ اَلُكَ الْعَ  اَسْ

ظْنِیْ فَ مَّ احْ اَللّٰهُ  ، اتِیْ عَ نْ رَوْ رَاتِیْ وَ آمِ وْ تُرْعَ مَّ اسْ اَللّٰهُ  ، الِیْ مَ

الِیْ وَ مَ نْ شِ یْنِیْ وَ عَ نْ یَّمِ یْ وَ عَ لْفِ نْ خَ یَّ وَ مِ نْ بَیْنِ یَدَ مِ

تِیْ نْ تَحْ تَالَ مِ اُغْ تِكَ اَنْ  ظَمَ ذُ بِعَ وْ وْقِیْ وَ اَعُ نْ فَ مِ

)سنن أبی داؤد: 5074 صحیح(
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، لَقِ ةُ الْفَ رَ وْ صِ اور معوذتین )سُ لَا خْ لْاِ ةُ ا رَ وْ سُ
( پڑھیں ةُ النَّاسِ رَ وْ )صحیح البخاری: 5748(سُ
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اس بات کا یقین رکھیں کہ وسوسے پر مؤاخذه
)صحیح البخاری: 6664(نہیں

)سورۃ فصلت: 36(الله کی پناه طلب کریں
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